
 

ついに最終章！お米作りに挑戦！ 
お米作り最後の工程は「精米（白米に

する）」です！玄米を容器に入れて棒

で突き、出てきた粉(ぬか)はふるい

で落とします(*^^*) 

簡単には落ちてくれないぬか…何度

も棒でつきました。途中歌いながら

リズムに合わせて玄米を棒でつんつ

ん♪楽しみながら精米しましたよ♡ 

６月から始まったお米作り！発芽から収穫、精米まで

色んなことを経験をすることが出来ましたね(*’▽’)

自分たちで作ったお米は「おいし～～！！」「普段食

べているお米と同じ味だよ！！」いつもに増してもり

もりとご飯を食べていましたよ★ 
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