
 

～お米作りに挑戦！～ 
～①脱穀～ 

穂からもみを取りま

す！ 

茶碗の中に穂を入れ

て引っ張るともみが容

器の中に残ります♪ 

このブチブチブチ～！

が快感 ✨ 

「すごい楽しい！！」と

子ども達も楽しみなが

ら後半は職人のように

黙々と脱穀作業をして

いましたよ(*’▽’) 

～②もみすり～ 

玄米にする工程で

す！ 

すりばちにもみを１

握り入れ、ゴムボー

ルでゆっくりすりあ

げますよ♪力が必要

で少し大変でしたね

(+_+) 

でも頑張りました★ 

脱穀ともみすりが終

わると…玄米に変身

です！ 

最後はいよいよ玄米

から白米へと変身さ

せますよ～( *´艸｀) 

楽しみですね♪ 


