
 

第２回クッキング～！ 
ブラシを使ってしっかりと手洗いをします！ 

ばい菌とさようなら～✨ 

本日の給食の副菜、ほうれん草のしめじ和えで使う『ほう

れん草』と『しめじ』を手でちぎりました！食べたことはあ

っても実際に触れたことは無かったようで『しめじがくっ

ついてる！』『ほうれん草って食べる時は小さいよね！』と

新たな発見がありました(*^^*) 

小さくちぎったり…大胆にちぎったり…

茎からさいてみたり… 

思い思いにちぎっていました！ 

きのこは丸くてかわいい❤と好評でし

た！（笑） 

普段は残しちゃうけど自分でちぎった野

菜はおいしさ倍増したようで完食やおか

わりするお友だちもいましたよ♪ 

ちぎり方、置き方も個性があっておもしろいで

すね…❤（笑） 


