
2022年4月号　　みらい保育園

今回は子どもたちが園で、どのように1日を過ごしているかご紹介いたします。
みらい保育園では、子どもの意志、気持ちを大切にするために活動で区切るよう
にしています。時間はあくまで目安としています。
小規模保育園だからこそ、子どもの「今」を受容し、ひとりひとりの成長に合わ
せた関わりをします。

みらい保育園通信

◎8時 開園

順次登園し、室内遊びをします。9時半までに登園をお願いしています。

◎9時 朝おやつ

2歳児までの子どもは朝おやつとして、果物と牛乳を食べます。

◎9時30分 朝のお集まり

子どもたちみんなで手遊びや歌をうたったり、絵本を読みます。

◎10時 活動

外遊び、室内遊び、製作などをして過ごします。

◎11時30分 昼食

札幌市の基準献立に基づいて、弊社の管理栄養士チームが作成した献立で
自園調理をしています。（卵・小麦除去メニュー）

◎12時～15時 午睡

年齢に応じた時間で午睡中の睡眠確認をします。

◎15時30分～ 自由遊び・順次降園

園外や園内で遊んでお迎えを待っています。

◎15時15分 おやつ

手作りおやつをみんなで食べます。

○お誕生日会 ○七夕 ○ｸﾘｽﾏｽ会 ○節分 ○ひな祭り

お誕生日会は誕生月の子どもがいる時にみんなでお祝いをします。
12月にはサンタさん、2月には子ども達が恐れる鬼が来てくれます。

☆ 行事の様子 ☆


